
 

１５日の５・６時間目に、東京都レンジャーさんによる講習を受けました。特別保護地区である平島の自然

を守っていくための約束事や、平島で見られる固有種について教えていただきました。SDGｓも絡めた平島

の環境問題や、磯の生物を調べるために知っておくべき知識（方法・場所・時間・装備）、そして海中の生物に

ついて教えていただきました。今回の講習を生かして今後は個人テーマを確定させ、調べ学習を進めていき

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １６日の５・６時間目には、晴天の中、脇浜でスノーケリング講習を行いました。この日は例年にないほど潮

が引いていて、陸地からも珊瑚や魚の姿を見ることができました。実習では、小学４、５年生の時の講習の内

容も思い出しながら、フィンが取れてしまったときや、ゴーグルに水が入ってしまったときの対応、より深く

潜る方法、耳抜きの方法など、スノーケルを行う上で必要な様々な知識を教えていただき、実践していきま

した。特に水中のフィンを拾いに行く練習では、互いに助け合いながら取り組むことができました。 

 また、実習を行う中で、海で見られた生物についても教えていただき、調べ学習の個人テーマの内容につ

なげられる知識を得ることもできました。今回の学習で得られたことを平島校外学習当日に生かしていきま

しょう。 

 

 


