
 

【別紙２】 

小笠原村立母島小中学校 バレーボール部 「年間活動計画」 

年間目標 

①バレーボールの楽しさ、面白さ、難しさ、すべてを含め、バレーボールに親しむ 

②スポーツを通して、体力や忍耐力を高めるとともに、仲間と協力し、切磋琢磨する

ことで、責任感や向上心、思いやりの心を育てる。 

部員数 ７名 

活動日 月・火・木・金・土  

活動時間 平日 １５：４５～１７：３０ 休日 
午前練 ８：３０～１１：３０ 

午後練 １３：００～１６：００ 

休養日 水曜日・日曜日  

主な活動予定 

４月 
・部の目標、決まりの確認 ・基礎技能の練習  

・合同チーム練習（父島出島） 

５月 
・基礎技能の練習 ・基礎体力の向上 ・合同チーム練習（父島来島） 

・保護者会 

６月 ・チーム練習 ・練習試合 

７月 ・大会参加 島嶼大会（７/１９） 第６４回総合体育大会（７/２０） 

８月 ・オフ期間  ・基礎技能の練習 

９月 ・基礎技能の練習 ・基礎体力の向上 

10月 
・基礎技能の練習 ・基礎体力の向上 

・強化練習（小笠原村体育協会主催） 

11月 ・チーム練習 ・練習試合 

12月 ・チーム練習 ・練習試合  

１月 ・基礎技能の練習 ・基礎体力の向上  

２月 ・基礎技能の練習 ・基礎体力の向上  

３月 ・基礎技能の練習 ・基礎体力の向上 ・練習試合 ・卒業生を送る会 

参加予定大会 
島嶼大会（７/１９）  

第６４回総合体育大会（７/２０） 

主な実績 

６年度 
女子バレーボール部（母島父島合同） 

・第６３回総合体育大会出場 

５年度 
女子バレーボール部（母島父島合同） 

・第６２回総合体育大会出場 

４年度 
男子バレーボール部（三宅・母島合同） 

・島嶼大会優勝 ・第６１回総合体育大会出場 

 


