
 

 

 

 

 

 

第７日目 関西方面 京都１日目 

  

  

  

朝食後、徒歩で建仁寺へ。禅寺として有名な建仁寺は、

江戸時代を代表する絵師・俵屋宗達の国宝《風神雷神図屛

風》で有名なお寺です（所蔵は建仁寺ですが、現在は保存

上の観点から京都国立博物館に寄託されています）。その塔

頭の禅居庵さんで座禅体験をしました。冷たい秋の空気を

感じながら、自分と向き合う静寂で、贅沢な時間になった

ようです。 

 

建仁寺を後にし、いよいよ班別行動の開始です。

市バスや地下鉄などの公共交通機関を乗り継い

で、京都市内を巡ります。二条城、嵐山、平安神

宮などを見学し夕方、チェックポイントの清水寺

へ。 

夜は、夕食後に祇園・八坂神社の散策をしたと

のことです。 
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